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Jeste li spremni na otkrivanje svijeta?

Jeste liu proslosti razmisljali odlasku na odmor, ali ste odlucili ostati kod
kuce jer ste se bojali da bi se netto moglo dogoditi dok ste odsutni?

Dopustite nam da vam pomognemo da to promijenite.

putovanje je jedna od najvecih radosti u Zzivotu. Putovanje prosiruje nase
horizonte, obogacuje nada iskustva i omogucuje nam otkrivanje ljepote i
raznolikosti svijeta.

Ova brosura poziv je na nezaboravno putovanje - bilo da posjecujete strane
zemlje ili skrivene dragulje u ] domovini.

U ovoj smo broduri sazeli najvaznije teme za vas: ovaj vam pregled moze
pomoci U odabiru prikladne destinacije za putovanje i pruziti vam korisne
informacije o tome kako se pripremiti za putovanje kako biste U potpunosti
mogli uzivatiu svom odmoru. Ovdje cete pronadi vrijedne savjete 0 putovanju
s kisikom, $to uzeti u obzir kada putujete s pumpom i ¢to udiniti ako su vam
potrebna invalidska kolica da biste prosli kroz zraénu luku.

Osim toga, ukljucili smo informacije u slu¢aju da trebate zdravstveni centar ili
lije¢nika koji ima iskustva s plu¢énom hipertenzijom.

Nadamo se da vas mozemo potaknuti da ispunite svoj san o putovanju i
ispunite svoje srce rados¢u.

Pripremite se za avanturu Zivota!




Uved

Moguce je putovati ako bolujete od plu¢ne hipertenzije (PH) te putovanje
znacajno doprinosi dobrobiti bolesnika koji boluju od pluéne hipertenzije.
Medutim, putovanje zahtijeva pazljivo planiranje i pripremu.

U ovoj brosuri pronaci ¢ete korisne informacije o aspektima koje treba razmotriti
u fazi planiranja. Pridrzavajuci se ovih preporuka i poduzimajudi potrebne mjere
opreza, modi ¢ete uzivati u svom odmoru.

Pluéna hipertenzija
ne znaci da morate ostati kod kuce!

Prije nego $to isplanirate putovanje, obratite se svom lije¢niku ili zdravstvenom
osoblju kako biste bili sigurni da je putovanje sigurno.

Vas lije¢nik ¢e vam dati personalizirane savjete i preporuke na temelju vaseg
stanja. Zamolite svog lije¢nika da napise pismo u kojem objasnjava i dokumentira
vase specificne potrebe kako biste mogli sigurno putovati.

Ova brosura sadrzi informacije, korisne preporuke i stru¢ne savjete pacijenata s
iskustvom koji ¢e vam pomodi da uzivate u putovanjima. Medutim, mozda nisu
ukljucene sve informacije koje se odnose na vase specifi¢cno stanje. Posavjetujte
se sa svojim lije¢nikom kako biste dobili personalizirani medicinski savjet.

Mozda se navas ne odnose sva poglavlja. Ovisno o vasem osobnom zdravstvenom
stanju, razli¢ite teme mogu biti relevantne.

Ako se unaprijed pripremite, putovanje ¢e vam biti ugodnije. Sve informacije u
ovoj brosuri mogu vam pomoci u planiranju i olak$avanju putovanja.
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Dr. Regina Steringer—Mascherbauer

Voditeljica speci]ahstiike jedinice pluéne hipertenzije
u Ordens Klinici u Linzu | Elisabethinen

putovanje nije samo mijenjanje mjesta; to je prilika za ucenje, avanturu i
osobni rast. Bilo da seradi 0 privlaénosti dalekih krajolika, zagrljaju razlicitin
kultura ili ostvarenim odnosima, svako putovanje ima moc¢ obogatiti nase
ivote na nacine koje ne mozemo ni zamisliti.

Za one koji Zive S kroni¢nim bolestima moguénost putovanja moze se
&initi zastrasujucom. Medutim, ova brosura nastoji osvijetliti taj puti uciniti
putovanje ne samo izvedivim, vec i obogacujucim iskustvom. Priprema
je kljucna za osobe s kroni¢nim bolestima kako bi bez straha uzivali U
putovanju. Na ovim stranicama pronadi ¢cete prakticne savjete kako biste
osigurali bezbrizno putovanje. Slijedeciove upute, mozete sigurno krenuti na

putovanja, stvarajui trajne uspomene ez ugrozavanja zdravlja.

Ovaj vodic je vas suputnik koji ¢e pretvoriti putovanja u dostupno i
oplemenjujuée iskustvo.

Putuijte sigurno j uzivajte u pustolovini!

Zelio bih zahvaliti nasem lije¢nikuna letu dr. Forstneruna njegovom vrijednom
doprinosu, te dr. Mannu za prikupljanje svih informacija te AOP Healthu za
podraku ovom projektu.

Dr. Regina Steringer—Mascherbauer
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@ Po mogu¢nosti odaberite destinaciju s blagom klimom.

Vazna je pristupacnost i dostupnost adekvatne zdravstvene zastite.

@ Odaberite odrediste, s centrom za PH / specijalistom / Udrugom pacijenata u
blizini.

pwV}{/ui?y na: https://www.phaeurope.org/get-involved/
find-your-specialist/ to find a specialist.

@ Narucite lijekove za svoj odmor unaprijed, pogotovo ako cete biti odsutni
dulje vrijeme.

Ponesite dodatne lijekove i potrepstine u slucaju
kasnjenja.

@ Nabavite pismo od svog specijalista za PH (pulmologa) u kojem su opisane
specifi¢ne potrebe (nosenje vanjskih infuzijskih pumpi, koncentratora kisika
itd.) i medicinski zahtjevi. To ¢e olaksati prenosenije lijekova i tehnicke opreme,
uklju¢ujuci pumpe, kroz sigurnosne kontrolne tocke. Ovo pismo treba biti na
engleskom jeziku i ne starije od nekoliko mjeseci.

@ Zaputno osiguranje bit ¢e vazna izjava vaseg pulmologa, u kojoj se potvrduje
da nema prigovora na putovanje - ,Fit to Fly letter”.



Ne zaboravite na vrijeme uplatiti odgovarajuce putno osiguranje. Vazno je da
odaberete osiguranje koje uklju¢uje postojeca zdravstvena stanja.

Uvijek imajte sa sobom - u slucaju nuzde - popis svojih lijekova (s izvornim
receptima) i vazne telefonske brojeve te se pobrinite da popis sadrzi i kontakte
vaseg PH centra.

Ne zaboravite sa sobom ponijeti svoju propusnicu za osobe s invaliditetom i
dozvolu za parkiranje za osobe s invaliditetom. To moZe biti korisno prilikom
najma automobila te moZete dobiti neke pogodnosti.

Drzite lijekove zaklju¢ane u hotelskoj sobi (to moze biti vazno).

Moguce je koristiti medicinsku narukvicu s USB stickom koja sadrzi sve vase
medicinske podatke, sto moze biti posebno korisno u slucaju nuzde.

Takoder se preporucuje uporaba elektronic¢kih uredaja za praenje vaznih
osobnih stvari, ukljucujudi torbicu, ru¢nu prtljagu i predanu prtljagu. Ti su
uredaji ¢esto mali diskovi koji se mogu pratiti na vasem pametnom telefonu.

Kad putujete na velike udaljenosti, korisno je prikupiti
informacije o putovanju i sigurnosti tako $to cete
konzultirati internetsku stranicu Ministarstva
vanjskih i europskih poslova u svojoj zemlji,

ali i putnicke agencije vam mogu dati najnovije
informacije i sigurnosne preporuke.

Razmislite o  ugovaranju
rezervacije putem putnicke
agencije ako zelite da vas netko
kontaktira ako imate pitanja o
putovanju.

Popis za provjeru pomodi ce
vam da se dobro pripremite,
tako da se mozete opustiti i
veseliti svom odmoru.
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Nisku vlaznost
(moze pogorsati simptome PH,
suhi zrak moze nadraziti pluca)

V'V
Odredista iznad 1500

metara nadmorske visine
(manje kisika u zraku)

Ekstremne temperature

Povecani unos soli
(prilikom konzumiranja strane kuhinje)

Vrhunac turisticke sezone
(guzve, vide stresa)

NV
Dehidraciju Nekuhanu hranu
(pobrinite se da pijete dovoljno vode (salate, sirova riba, majoneza,
iz zatvorene boce) kockice leda....)
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@ Hotel bi trebao biti lako dostupan
(ne previse stepenica) i opremljen
dizalima. Sadrzaji, bazen, plaza ili
restoran trebaju biti u blizini kako bi se
izbjeglo predugo hodanje.

@ Pobrinite se da je vasa hotelska soba u blizini glavnih sadrzaja. Neki ¢e putnici
mozda morati rezervirati smjestaj prilagoden osobama u invalidskim kolicima.

@ Ako planirate odmor na plazi, vazno je odabrati ravnu pjes¢anu plazu s
laganim pristupom vodi ili mirnu uvalu kako biste izbjegli visoke valove.

Izbjegavajte odredista koja zahtijevaju cijepljenje
(razgovarajte sa svojim lijecnikom, koje cjepivo ili
profilaksa je opcija za vas). Uvijek sa sobom nosite po-
pis svih cjepiva. Uvijek se preporucuje docjepljivanje
protiv tetanusa, covida ili gripe ili pneumokoka.

@ Prikolice za kampiranje ili rekreacijska vozila (RV) mogu biti dobra
alternativa za one koji ne planiraju boraviti na istom mjestu tijekom cijelog
putovanja. S prikolicom za kampiranje ili rekreacijskim vozilom fleksibilniji ste
i mozete praviti pauze kad god je to potrebno. Osim toga, potrebna oprema
uvijek je s vama. To znaci vise slobode i neovisnosti.

Kada unajmljujete kamp-
prikolicu ili rekreacijsko
vozilo, pobrinite se da
nije starija od dvije
godine kako biste
smanjili rizik od kvarova.




Vece nadmorske visine mogu predstavljati izazov posebno za pacijente s PH zbog
nizih razina kisika u zraku. Kada putujete automobilom, vlakom ili autobusom
na visim nadmorskim visinama, moze biti potrebna povecana razina dodatnog
kisika, posebno na visini iznad 1500 metara.

Ako putujete automobilom, promjena visine moze biti postupna i nije primjetna
dok ne izadete iz auta i krenete hodati. Medutim, promjena se dogada brzo ako
putujete avionom
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Na velikoj nadmorskoj visini krvne Zile u plu¢ima se suzavaju i pluéni tlak se
povecava, sto rezultira onim Sto ljudi Cesto nazivaju "rijetkim zrakom".

Hipoksemija, abnormalno niska razina kisika u krvi, ¢esta je medu pacijentima s
PH pri letenju, zbog niskog tlaka u kabini. Osim toga, niZa vlaznost i vrlo suh zrak
tijekom letenja mogu oteZzati rad pluca.

Simptomi hipoksemije uklju¢uju umor, poveéan nedostatak zraka u mirovanju ili
kada ste aktivni, ubrzano disanje, vrtoglavicu, ubrzane otkucaje srca i glavobolje.

povecan nedostatak
zraka u mirovanj

ili tijekom aktivnosti blaga vrtoglavica glavobolje

umor ubrzano disanje ubrzan rad srca

Svi pacijenti koji boluju od PH koji planiraju putovanje zrakoplovom ili putovanje
na lokacije na velikim nadmorskim visinama trebali bi razgovarati o mogucoj
potrebi za kisikom sa svojim pulmologom, ¢ak i ako im kod kuce nije potreban
dodatni kisik.

Pazljivo procitajte poglavlje “Preporuke za uporabu kisika u zrakoplovu”.

U nekim specijaliziranim plu¢nim klinikama nude se pregledi za testiranje razine
kisika na razlicitim visinama kako bi se utvrdilo hoce i kisik biti potreban. Ovi
testovi se ne rade rutinski prije putovanja, stoga razgovarajte s lokalnom klinikom
za plu¢nu hipertenziju.
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Preporuke za kopneni prijevoz:
Ako putujete autobusom ili vilakom, sjednite gdje mozete lak3e ustati i prosetati.

Cesto se zaustavljajte kako biste protegnuli noge kada putujete automobilom.
Ustajanje i kretanje najmanje svaka dva sata moze pomoci u smanjenju rizika od
krvnog ugruska.

Svoje lijekove, potrepstine i papirologiju nosite tamo gdje im mozete lako
pristupiti, na primjer u ruksaku ili u ru¢noj prtljazi.

Uvijek nosite masku u javnom prijevozu.

Dezinficirajte ruke i prostor oko mjesta gdje sjedite.

Preporuke za putovanje zrakoplovom:
%Letenje s plu¢nom hipertenzijom je moguce, ali zahtijeva pazljivo planiranje i
- razmatranje. Pridrzavajudi se ovih savjeta, poduzimajuci potrebne mjere opreza
i vodedi racuna o svojim specificnim potrebama, mozete osigurati sigurno i
udobno putovanje.

Prije planiranja putovanja ne zaboravite se posavjetovati sa svojim lije¢nikom
pulmologom!

Putovanje zrakom moze rezultirati smanjenjem razine kisika u krvi. Stoga, ako
planirate putovanje zrakoplovom ili putovanje na lokacije na velikim nadmorskim
visinama, razgovarajte o mogucoj potrebi za kisikom sa svojim pulmologom, ¢ak
i ako vam kod kuce nije potreban dodatni kisik.

Za vise informacija procitajte odjeljak - "Preporuke za koristenje kisika u
zrakoplovu"
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Pokusajte rezervirati letove bez presjedanja ili letove sa $to manje presjedanja.

Svakako provijerite sve unaprijed jer je vazno isplanirati dodatno vrijeme za
sigurnosnu provjeru.

Ako trebate prenijeti medicinsku opremu ili lijekove kroz osiguranje zra¢ne
luke, zatrazite od svog lije¢nika sluzbeni dopis u kojem cete objasniti zasto
su vam potrebni.

Rezervirajte sjedalo s dovoljno prostora za noge. Sjedalo u prolazu pruzit ¢e
vam vise slobode kretanja tijekom leta.

Tijekom dugih letova, kretanje po kabini pomaze u sprecavanju krvnih
ugrusaka i pospjesuje cirkulaciju.

Razgovarajte sa svojim zdravstvenim timom o no3enju kompresijskih ¢arapa.
One mogu pomodi kod oticanja i osjecaja nelagode, posebno na velikim
visinama.

Unaprijed se obratite avioprijevozniku kako biste zatrazili posebnu pomoc¢.
Mnogi zra¢ni prijevoznici nude pomo¢ u invalidskim kolicima i uslugu ranijeg
ili prioritetnog ukrcaja za osobe sa zdravstvenim potesko¢ama. Ova ¢e vam
podrska pomoci da ustedite energiju i olaksate kretanje kroz quzve.

Imajte na umu da, ako
zatrazite uslugu voZnje

u invalidskim kolicima,
necete sjediti u redu za

hitne slucajeve, ¢ak ni uz
rezervaciju. Izgubit cete
rezervaciju sjedala bez
povrata novca. Prije slijetanja
i dalje mozete zatraziti
uslugu invalidskih kolica.

Pokusajte ostati hidrirani jer putovanje zrakom moze dehidrirati vase tijelo.
Bitno je

piti puno tekucine prije, tijekom i nakon leta. Izbjegavajte prekomjernu
koli¢inu kofeina ili alkohola jer oni mogu dodatno pridonijeti dehidraciji.

Uvijek spakirajte dovoljno lijekova i potrepstina u ru¢nu prtljagu, predane
torbe ponekad se izgube i mogu sti¢i nakon $to stignete na odrediste.

Dezinficirajte ruke i prostor oko mjesta gdje sjedite, posebno sklopivi stoli¢ i
naslone za ruke.




Narudite svoje lijekove za godis-

nji odmor unaprijed!

Ponesite dodatne lijekove u slucaju kasnjenja aviona.

Dio lijekova stavite u ru¢nu, a dio u predanu prtljagu.

Imajte uredaj za pracenje u obje vrste prtljage.

Pripremite potpuni popis lijekova s to¢nom preporukom za svaki od njih!

Nemojte navesti samo naziv robne marke, ve¢ i aktivni sastojak svakog lijeka.

Ako lijek zahtijeva pumpu, nosite dovoljno cjevcica, igala i rezervnu pumpu.
Pripremite se za kasnjenja tako sto cete imati dodatne lijekove u ru¢noj
prtljazi.

@ U slucaju promjene vremenske
zone, ponovno izraCunajte
odgovaraju¢u dozu lijeka ili
razgovarajte sa svojim lije¢nikom
ili zdravstvenim timom o tome
kako se doza moze sigurno
prilagoditi.



Ritne. esiguianje

Razmislite o ugovaranju putnog osiguranja
koje pokriva sve potencijalne hitne medicinske
slucajeve ili otkazivanja putovanja koji bi mogli
biti rezultat vase bolesti.

Potrebno vam je putno osiguranje za osobe /‘—_

koje pate od trajne ili kroni¢ne bolesti.

Pazljivo procitajte policu putnog osiguranja kako biste bili sigurni da pruza
odgovarajuce pokrice za sve vase specificne potrebe.

Mozda ¢e vam biti potrebno pismo pulmologa u kojem se navodi da ste u
stabilnom stanju i da nemate nikakvih primjedbi na putovanje.

Uvijek sa sobom imajte karticu osiguranja za hitne slucajeve s brojem za hitne
slucajeve u cijelom svijetu.

Ritevanje
Mlzlmi&mm i
ngmm

Ako ste na terapiji injekcijskim ili intravenskim lijekovima za plué¢nu hipertenziju,
odvojite dodatno vrijeme za sigurnosne provjere u zra¢noj luci.

Nakon sto obavijestite osoblje za sigurnost zra¢ne luke da imate pumpu, trebali
biste zatraziti da vas ru¢no pregledaju jer tradicionalna oprema za provjeru
moze aktivirati alarm pumpe. Provjerite status svoje pumpe nakon prolaska kroz
osiguranje.

Zamolite svog lije¢nika da napise pismo u kojem objasnjava da je plu¢na
hipertenzija bolest opasna po Zivot. Potrebna je kontinuirana opskrba lijekovima
s posebnim uredajem i NE SMIJE SE PREKIDATI!

Ako koristite pumpu za supkutanu primjenu, razgovarajte sa svojim lije¢nikom o
tome koliko dugo smijete skidati pumpu ako je potrebno.

Ne zaboravite rezervnu pumpu i dovoljno pribora (baterija) i lijekova u ru¢noj
prtljazi. Ne zaboravite spakirati vise nego sto mislite da ¢e vam trebati
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Pitajte svog lije¢nika trebate li kisik tijekom putovanja. On ¢e odluciti je li potrebna
nadopuna.

Zasto je potrebno dodavanje kisika tijekom putova-
nja zrakoplovom?

Suprotno opcem uvjerenju, zrak u zrakoplovu ne odgovara uvjetima na tlu.
Unutar kabine zrakoplova tlak se podesava kako bi se osiguralo sigurno okruzenje
za zdrave putnike u nesigurnim vanjskim uvjetima s temperaturama ispod minus
60 stupnjeva Celzijusa i vrlo niskim razinama kisika.

Tlak u kabini u vecini zrakoplova postavljen je na visinu tlaka tipi¢nu za 2 500
metara i stoga je jednak tlaku u visokim planinama. Osim toga, zrak se zagrijava i
izuzetno je suh jer se izvana ne moze dobiti vlaga.

Tijekom polijetanjai slijetanja dolazi do brzog padaili povecanja tlaka u kabini, Sto
uzrokuje Sirenje ili skupljanje zatvorenog zraka u zatvorenim zracnim Supljinama
volumena tijela, Sto uglavhom utjece na usi i pluca.

Udinci na tijelo?

Uz visinu tlaka u kabini tipi¢nu za 2 500 metara, zrak je znatno tanji i ima znatno
nize razine kisika $to rezultira manjom koli¢inom kisika koji se moze apsorbirati
disanjem. Osobito tijekom polijetanja, sadrzaj kisika u krvi odmah opada. Za
zdrave ljude to ne igra ulogu jer je adekvatna opskrba jos$ uvijek zajamcena. Za
bolesnike s "poremecajima razmjene plinova", kao sto su plu¢na hipertenzija,
pluc¢ne bolesti poput kroni¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti (KOPB) i plu¢ne fibroze,
ovaj pad moze rezultirati po zivot opasnim nedostatkom kisika.



Kako izbjeci nedostatak kisika tijekom leta?

Pacijenti koji ve¢ primaju nadomjestak kisika ne smiju prekidati dovod kisika.

Svi ostali pacijenti bez nadomjestaka kisika trebaju se testirati ili provjeriti u
centru za PH hoce li im trebati nadomjestak kisika tijekom leta kako bi se smanjila
hipoksi¢na vazokonstrikcija.

Postoji mogucnost provodenja testa oksidacijskog stresa kako biste vidjeli kako
e vase tijelo reagirati na boravak u avionu.
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Kako mogu dobiti kisik

u zrakoplovu?

Nije moguce dati opce preporuke jer razliciti
zra¢ni prijevoznici imaju razli¢ita pravila.

Vecinazrakoplovnih tvrtkiomogucuje pacijentu
da nosi vlastiti kisik, obi¢no putem prijenosnog
koncentratora kisika. Neke zrakoplovne tvrtke
zabranjuju upotrebu kisika tijekom polijetanja
i slijetanja.

Medutim, razli¢iti zra¢ni prijevoznici imaju razli¢ita pravila, u mnogim ce
slu¢ajevima postojati dodatna naknada za prijevoz ili opskrbu kisikom.

Nosenje vlastitog koncentratora kisika:

Ako radije nosite sa sobom svoj osobni koncentrator kisika, pozeljan bi bio
prijenosni koncentrator kisika s licencom IATA-e (International Air Transport
Association). Provjerite na internet stranici avioprijevoznika je li vas uredaj
odobren.

Ako se koristi IATA licencirani koncentrator, takoder
morate pokazati sve dokumente uredaja zajedno
s pismom lije¢nika prilikom sigurnosne provjere.

E Kisik koji osigurava avioprijevoznik

Mnoge zrakoplovne tvrtke osiguravaju kisik za putnike kojima je potreban.
Dostupnost i cijena moze varirati, ovisno o zrakoplovnoj tvrtki i ruti. To zahtijeva
prethodnu najavu i lije¢nicki pregled odobrenje od zrakoplovne kompanije.
U sluc¢aju da kisik osigurava zrakoplovna kompanija, pobrinite se da budete na
prijavi najmanje 4 sata prije polaska. Ponekad zrakoplovne kompanije mogu
zaboraviti na va$ zahtjev za kisikom i potrebno je dodatno vrijeme.



Za svaki slucaj, prije rezerviranja pro-
vjerite sa svojim avioprijevoznikom
kako putovati s potrebnom opre-
mom (kisikom, pumpom, baterijama
i tekuc¢inom).

Vi i vas lije¢nik morat cete ispuniti
“Obrazac o medicinskim podacima”
(MEDIF), koji dokumentira da ste spo-
sobni letjeti.

Ovaj je obrazac obi¢no dostupan na internetskoj stranici vaseg avioprijevoznika
ili ga zatrazite od svog putni¢kog agenta. Ispunjeni obrazac treba poslati vasem
zrakoplovnom prijevozniku znatno unaprijed prije rezerviranja leta.

Ako koristite prijenosni koncentrator kisika, uzmite dovoljno baterija za 150 posto
ocekivanog trajanja leta u sluc¢aju kasnjenja.

Opce preporuke za putovanje s kisikom:

Ako trebate boce s kisikom dok ste daleko od kuée, morat Cete to organizirati prije
putovanja.

Razgovarajte s lokalnim pruZateljem kisika kod kuce
i zatrazite kontaktne podatke partnera na vasem

odredistu. ﬁ

Obratite se dobavljacu kisika na odredistu kako N
biste dogovorili isporuku kisika nakon sto stignete. N

Pruzatelji kisika mogu se
pronaci na phaeurope.org
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[
Ketolni per
C{ Popis lijekova s dozama i kopijama recepata

C{ Dovoljno lijekova (ponesite dodatno)

/ mo vaseg lijecnika koje objasnjava i dokumentira
C} vase specifi¢ne potrebe za lijekovima, pumpom,
kisikom i priborom

@ Dovoljno pribora i druga pumpa

C{ Brojevi telefona i e-mail adrese vaseg
medicinskog tima kod kuce

@ Ime i broj telefona specijalista PH na odredistu
C{ Fit to Fly pismo
@/ Detalji o putnom osiguranju — telefon za hitne slucajeve

»/ Kema za suncanje s visokim zastitnim faktorom (SPF),
losion za poslije suncanja, $esir, suncane naocale




NN NN ENEEEE R

Hodalica s velikim kotacima ili
Stap za hodanje, ako je potrebno

Vrlo udobne cipele
Sprej za dezinfekciju
i dezinfekcijske maramice,

flasteri, toplomjer

Dovoljno FFP2 maski
(za mjesta s puno ljudi)

Putni lijekovi za mucninu, prehladu, bol

Sprej protiv ugriza insekata i tretman nakon ugriza

U slucaju koristenja pumpe:
roj telefona, adrese e-poste i telefon za hitne slucajeve
vaseg dobavljaca pumpe

Dovoljno dodatne opreme, baterije i druga sigurnosna pumpa

U slucaju uporabe kisika:
Ime i broj lokalnog dobavljaca kisika
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www.phaeurope.org/ contact-us/ -

www.phaeurope.or / et—involved/ﬁnd- our-specialist

- Www. hauk.org/livin -with-pulmonar -h ertension/travellin -with-ph/

www.phassociation.org/ Qatients/doctorswhotreatph/

-
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